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IosicHuTe/ILHAS 3aNIMCKA
Pabouas mporpamMma 1o Gpu3MUecKoi KyIbType COCTaBJIeHa Ha OCHOBE:
- ®enepansHoro 3akoHa «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit ®@emeparmum» ot 29.12.2012
Ne273 - ®©3;
- denepanbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO obOpazoBarenbHOro cranaapra HOO, yrBepaeHHOTO

npukazoM MunucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 6 okT0ps
2009 r. Ne373;

- Ilpuka3za MunucrepctBa oOpasoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 31 nexadps
2015 roma Nel576 «O BHeceHMHm W3MEHEHHWH B (elnepanbHbI TOCyIapCTBEHHBIN
o0pa3oBaTenbHbII CTaHIAPT HAYAJILHOTO 00IIero 00pa30BaHUs, YTBEPKICHHBIH IPUKAa30M
MunuctepcTBa o0pazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 6 okrsiopsa 2009 rona Ne
373»;

- TlpumepHo#t ocHOBHOI oOpasoBarenbHOUM mporpammoit HOO, omoOpeHHOU perieHnem
(dbenepanbHOTO  y4eOHO-METOIUYECKOTO OOBEAMHEHHS 10 OoO0IeMy 00pa30BaHUIO
(mpotoxo:n ot 8 ampesnst 2015 roma, Nel/15);

- IIporpammsl YMK «lllkona Poccum» (mox pemaxuueit IlnemakoBa) COopHUK pabounx
nporpamm 1-4 kimaceel; M., [Ipocsemenue 2011 r,
- VYuyebOnoro ruana MOBY COIIl cena MuxaitnoBka Ha 2021 -2022 y4yeOHbI rog u
opueHTupoBaHa Ha padoty no YMK «lllkona Poccun»:
- Astopckoit nporpammsl «@usnueckas Kynerypa» B.H. JIaxa, A.A. 3naneBuda. M.
«Ipocsemenue» 2011r.
[Iporpamma «®u3nueckas KyJabTypa» UMEET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

JlaHHas mporpamMma CIYKHMT JUIsl OpIraHM3alMd BHEYPOUHOM JEATENIbHOCTH MJIAALIMX
IIKOJIbHUKOB.

IlonBukHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIYyTHUK XHU3HHM peOEHKA, NCTOYHUK PAaJOCTHBIX SMOLMH,
o0JragaroMii BEJIMKON BOCHUTATEIbHON CUIIOH.

IlonBwkHBIE UIPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJULMOHHBIX CPEICTB IeJaroruku. B urpax spko
oTpakaercst 00pa3 >KU3HHU JIIOEH, UX OBIT, TPyA, NPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE,
&KeJaHue o0najgarth CUIIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTON ABMIKEHMH.
[IposiBNATE CMEKANKY, BBIIEPHKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJUUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
noOere.

IlonBwkHBIE WIPbI SABISIOTCS YacThIO MAaTPUOTUYECKOTO, 3CTETHMUYECKOTO U (PU3MUECKOIo
BOCHMTAHUS JeTed. Y Hux (OpMUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIbHOE
OTHOULIEHHE K KyJIbTYype POJHOMN CTPaHbl, CO3AI0TCS YMOLMOHAIIBHO MOJIOKHUTEIbHAs OCHOBA TS
pa3BUTHS NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OBH K PomuHe, €€ KynbType M Hacieauro. JTO OAUH U3
IVIABHBIX M OCHOBOIIOJIAraromux (pakTopoB JETCKOro (pu3nueckoro pa3Butus. I1oaBHKHbBIE UTPBI
CIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHMIO JIBUTATEIbHONW KOOPAMHAIMM, MBIIIEYHOH AaKTUBHOCTH,
(U3MYEeCKOrO PaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CUJIbI, NTOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U
OBICTPOTHI peakuuid. bosee Toro, Bce NOABUKHBIE UI'Pbl UMEIOT 3aHUMATENbHbIN XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha NO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA MOJYYEHUE MOJOKUTEIbHBIX
OMOLUH.

Ilo conepxaHuio BCE NOABUKHBIE UTPBI KJIIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U JIOCTYITHBI
TETAM.

Wrpsl npenmecTByOT TPyAOBOH JesaTelnbHOCTH peOéHka. OH HauMHAeT Urparh A0 TOTo, Kak
HAyYUTHCSI BBIIOJIHSTh XOTS Obl IPOCTEHIIINE TPYLOBbIE TPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHU30BaHHbBIE MOJBHKHBIE UIPhl JOJKHBI OKa3bIBaTh OJarOTBOPHOE BIUSHHE
Ha POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO allllapara, MBIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha
(dbopmupoBaHUe NPaBUIbHOM OocaHku JeTel. biaromaps aTomy 6oblioe 3Ha4eHHEe MPHUOOPETAIOT
MIOJIBM)KHBIE UT'PbI, BOBJIEKAIOIIME B PA3HOOOPA3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYI0, PabOTy
pa3IMYHbIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIILBI TENA.

AKTYaJlbHOCTh JAHHOM NPOrPAMMBbI B TOM, YTO MOABMKHBIE UTPBl SBISAIOTCA BaXHEHIINUM
CPEICTBOM  pa3BUTHA (PU3MUYECKOM AKTMBHOCTH MIIQALIMX IIKOJbHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX




TMOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHATHH JETeH JaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABIKHBIX UTp JIEKAT
(busnueckre yrnpaKHEHUs, IBIKCHUS, B XOJC BBIMOJTHEHUS KOTOPBIX YUYACTHHKHU MPEOOTICBAIOT
Pl NPENATCTBUM, CTPEMSTCS JIOCTUTHYTH ONPENCIIEHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHOW LEJH.
bnaronapsi 6onpIIoMy pa3HOOOpPa3UIO COMEPIKAHUS WUIPOBOU JIESATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHU3M W JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUI0 BaXKHEUIIUX CICIUATHHBIX 337a4
¢usnueckoro Bociutanus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peanusamuu PIOC.
Ileap mporpamMmsbl cOpMHpPOBATh y MIIAIIIAX [IKOJIHHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHCHHS U
MIPUYMHOXEHUS 3I0POBbSI CPEACTBOM IOIBH>KHON UTPHI.
3aja4yu nporpaMmel
OO6pazoBaTesbHbIE:

o @dopmupoBaHUE 3HAHUN U TIPEICTABICHUM O 3T0POBOM 00pa3e )KU3HU;

e (OOydeHue MpaBWJIaM MOBEJCHUS B MPOIIECCE KOJIJICKTUBHBIX JIEHCTBHIA;

o  dopmupoBaHHE HHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPUECTRBY.

e Pacmmupenue Kpyrozopa MJIaIIuX MKOJIbHHKOB.
PazBuBaronme:

e Pa3BuTHe TO3HABaTEJIBHOTO HWHTEpPECAa K HAPOJHBIM HWIpaM, BKIIOYECHHE UX B

TTO3HABATEIILHYIO JACSITEIIBHOCTH;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTAaTHCTUYECKOTO W JWHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHE TiazoMepa M
YyBCTBA PACCTOSHUSA,

e Pa3BuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapakTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbHsie:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e dopmupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 )KU3HU;

e Bocnuranue 6epeXxHOr0 OTHOILLIEHUS K OKpYXKaIoUIei cpene, K HapOAHBIM TPAIULIHSIM.
Bo3pacT jeTeil, y4aCTBYIOIIMX B peaJiM3allMi NPOrpamMmbl: yJamiuecs 1-4 Kiaccos .
Cpoku peaau3anum.
[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkirouaer 135 3ansTuii: o1HO 3aHATHE B Heneno, 33-34
3aHATHS 32 YUeOHBIN ToJl C IEPBOTO MO YETBEPTHIN Kiacc.
Pe:xxum 3aHATHIL.
3aHaTus npoBoAsATCa 1 pa3 B Hemeo. .
3aHATUSA POBOJATCS HA YIULE WIM B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPHU ILIOXOU MOTOJIE.

dDopMbI 3aHATHI:
Benymieit ¢opmoii opranuzanuu oOyueHus: sipisercss rpynmoBasi. CoznepikaHue IpoTrpamMMbl
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETCH.

@opMbl N0/IBEIEHUS] MTOTOB PeaJn3alui NPOrpaMMbl.
Cnoco0b1 NpOBepPKHN 3HAHMIT U YMEHUI:

® TIPOBEJIECHHE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTeIbHOMN Cpe/bl (AHKETUPOBAHUE JACTCH U POTUTEIICH )
Ha MpEeIMET YIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3y/IbTaTaMu JJAHHOW MPOTrPaMMBbl;
® yYyaCTHE BOCIUTAHHUKOB B IIPA3JIHUKAX, KOHKypcaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEPOIPUATHUSAX IIKOJIbI U paioHa;
®  OTKpPBITBIE 3aHATHUS, BHEKIIACCHBIE MEPONIPUATHS JAHHOW HAIIPABIEHHOCTH.
Pe3ynpratuBHOCTH OOyUEHUS ONpENEsieTCs] yMEHUEM Urpath U MPOBOAUTH MOABIKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE ¥ HA PA3JIMYHBIX IIPA3IHUYHBIX MEPOTIPUATHIX:
BECEINBIE CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(becTuBanb Urp;
CIIOPTUBHBIN Npa3gHuK «Becénbie cTapThl




HJIaHI/IpyeMBIe pe3yJabTaThbl 0CBOCHUS NIPOIrpaMMBbI.

1 kaace:

1. Vkpemnenue 310poBbs;

2. TloBeimenne GU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIBHOTO OTIBITA.
2 KJacc:

1. Pa3Burue GpU3NYECKUX KaUECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.
3 kJacc:

2. ®opmMupoBaHHE YMEHHS MTPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHH.
4 kJjacc:

3. OOyueHue TPOCTEUITUM CHOCO0AM M3MEPEHHs TIOKa3areiae (U3NISCKOTO COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

4. ®opMupoBaHUE KayeCTB JIMYHOCTHU: HaOIONATENIbHOCTh, MBIIUIEHWE, BHUMAaHHE, NaMsTh,
BOOOpakeHUE;

5. IlpoBenenne mMoHuTOpUHTa OOpa3oBaTeNbHOW cpelpl (aHKETUPOBAHUE NETeW U POJUTENeH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CHCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl
® OIICHUBATh TIOCTYNKHU IJIIOAEH, >KU3HEHHBIE CUTyallMd C TOYKU 3PEHUSA
OOIIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIEHWBAaTh KOHKPETHHIC ITOCTYNKH KakK
XOPOIINE WIH TLITOXUE;
® yMEHHWE BhIpa)KaThb CBOU DMOIINH;
® [OHHWMAaTh PMOIMHU APYTHUX JIOAEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU SIBISIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIHLHBIX YUEOHBIX
nevicteuit (YVY]I).
PeryasituBubie Y Y/I:
. omnpenesnsiTh 1 GOpMHUPOBATH LENb JIEATEIbHOCTU C MOMOIIbIO YUUTENS;
e [IPOroBapHBaTh MOCJIEAOBATEIbHOCTh AEHCTBUIM BO BpeMs 3aHATHUSA;
e y4uThCs paboOTaTh O OIPEAECICHHOMY aJIrOPUTMY
IHo3znaBarteiabHble Y Y/I:
e yMEHHeE JieJaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM paboThI Kjlacca U YUHUTEIS;
KommynukaruBubie Y Y/:

J yMeHue oOpMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU popme
e cCJylaTh U MMOHUMATH peUb JAPYTHUX;
. JIOTOBApUBAaThCSI C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O IIpaBUJIax

ITOBEJICHUS M OOIIICHUS U CJICIOBATh UM;
e y4HUTHCS paboTarh B mape, TPYIINE; BBINOIHITH PAa3JIMYHBIC POJIH
(Muoepa ucnoJH
Conep:xanue nporpaMmmbl Kypca.

1 kanacc (33 3ansTHSN)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuiia 0e30MacHOTO TOBEIEHUS B MECTax MPOBEICHUS MOABHKHBIX Urp. 3HaUECHUE

MOJIBMOKHBIX U JJIS 3A0POBOTr0 00pa3a sKU3HH.

IIpaxmuueckue 3anamus.

e Kowmmuekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «®Durypsi».
Urpa «Bonku, 3aiLibl, JTUCBD.

e Kommiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyinke». Urpa «Mensenn n muénsi». Urpa «Y
MenBeAs BO 60py».

e Kommiekc OPY B konoHHe mo onHoMmy B JBukeHMH. Wrpa «Bropoit numawmit». Wrpa
«Kpackn».

e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeamn».



e Kommieke OPY B newxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 3ali1ibl, TUChD.
e Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuin». Urpa «uniku, sx€myau, opexm.
Hrps1 ¢ msuom (5 yacos).
Teopus. Victopus BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoseprieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apmxeHuil. [lepexarst msiua. Komruiexke OPY ¢ msiaom
«Msank». Urpa «Ms4 1o noiy».
e PazButue mazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msya. Meranume Mmsua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u meraTenn».
e VKperuieHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHbIX TPYII; MBI PyK M IieyeBoro mnosica. Hrpa
«IIepenaua Msa4a B konmoHHax». Urpa «l oHKa Ms4ein».
e bpocku u nosist Msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsukHas nenby.
Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).
Teopus. Tlpodunakruka JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMHU JIBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBarenbHOCTh 00y4YEeHHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraromire BOpoOBIIKI.
e Kommiekc ympaxHeHUH ¢ JUIMHHOW cKakainkod «BepéBouka». Urpa «¥Ymoukayn.Mrpa
«JIarymrara n nammus».
e Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Comabiniko». Urpa «3epkaioy.
e Kommieke OPY co ckakankoit «JIyunkm». Urpa «Beliie HOXXKH OT 3eMIIH».
Hrpbl Ma10ii NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [lpaBusibHast OcaHKa U €€ 3HAUCHUE TSI 37I0POBBS U XOpOIIeH yIEOHI.
VYopaxxknenus s GOpMUPOBaHUS IPABUIILHOM 0CaHKU, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke cnenuanbHbix yrnpaxHeHud «PoBHas cnunHay. Urpa «KpacHbli, 3e€n€HBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».
e Kommeke ynpaxuenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pazsequukm». Urpa «lloe3ny.
e VYOpaKHEHMs JJIs UCIIPABJICHUS HapyLICHU ocaHKu U miockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.
e [uMHacTHYeCKuE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (UTYpHAs] MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSAHUE HA opranusM. [lepBast momous npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarpiBaHuE IIAPOBY.
Urpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
Hrpa «Msu u3 kpyray.
Hrpa «l'onka c maibamMmy.
e Urpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 yaca).
Teopus. 3HakOMCTBO C TIpaBUIIaMu MpoBeAeHus dctadeT. [Ipodunakruka qeTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scragersl.
e Dcradera ¢ nmpeaMeTaMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Haponnsbie urpsi (4 yaca)
Teopus. HapoaHsle UTpbl — OCHOBA UT'POBOM KYNBTYpPBL. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU JIOACH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e PasyuuBanue HapoAHbIX urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «3010ThIEe BOpOTa»



e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Yexapma"

Y4ebHO — TEMaTUYECKUN TUIaH

1 knacc
KosmmuecTBo yacoB
No Tema O6miee kox - Bo | Teopust
4acoB
1. Urps ¢ 6erom (0011epa3BUBAOINE UTPHI). 6 u. 1 4.
2. Wrpsl ¢ MsyoMm. S5u. 1 4.
3. Urpa ¢ nppbkkaMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4.
4. Urpsr mManoil moaBwXHOCTH (MIpbl Ha pa3BUTHE | SU. I a
BHHMMAaHUS; /U1 TOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repesiazaHrueM; MPaBUIbHON OCaHKH).
o. 3umHMe 3a0aBbl. 4u. 1 4.
6. OcradeTsl. 44, 1 4.
7. Haponssie urper 4 u. 1 4.
Hroro: 33 4. 7 4.

Conepxanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTU. 3HayeHHe Oera B JKM3HU 4YEJOBEKa W >KUBOTHBIX.
Jlydiue J1erkoatyieTbl CTPaHbl, 00JACTH, HIKOJBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY s ykperuieHus maiiii HOT. Urpa «3melikay. Urpa «YemHok».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUIMH ¥ NTAIKK)
e Kommuekc OYP B nBwkenun. Urpa «lIarnamku ¢ momom». Hrpa «lIpepBanHbie
naTtHamkuy. Urpa « KpyroBele nsiTHaIKmM»
e Kommiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aBukeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkuny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOMX»
Hrpsi ¢ MsauoMm (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTHU P Urpe ¢ MSYOM. Pa3yunBanue cuuranox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommiiekc OPY ¢ 6onpminmu Mauamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Urpa «Bwibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuiait
ropoI».
e Kommieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «l'onka mstuein». Urpa «llonagu B uenby». Mrpa «Pycckas
JanTa
Hrpsi ¢ nppkkamMu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBumna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPH UTPEe C MPBLKKAMH.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.
Bunb! npekkoB. PazyunBanue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxxox».
Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommieke OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopsba 3a IpbIKKN.
Kommnexc OPY. Urpa « Canka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii 7».
Hrpsb1 manoii noaBukHOCTH (5 4acos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MIPaMU Ha BHUMATEJIBHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
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e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mecr».
o Kowmmiekc OPY j1st npaBUiIbHON OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpupoii nmetyx»
e Kommieke OPVY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koseuxo».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH O0e3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.
3arajKu ¥ MOCJIOBHIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CTpouM KpenocTb.
e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenum cHErOBUKa».
e Urpa «MeTkuil CTpEIOK».
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. PazdmuBanue pa3HbIMU CIIOCOOAMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakxmuueckue sanamus:
e DOcradernl « [lepenan — cagucey», «Msiu cpennemy», «llapamroructe», «Ckakaika Mo
HOTaMmy, «Taukay.
e DOcradera «HenHounslit 0ery», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMEPOBY, «lopoxku», «lapuk B
JIOKKE.
e DOcradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Karm Oombmioit msu Bmnepeaw ceOs», «Hutkm
HaMatbIBaTh», «llepenaua Msua B konoHHe», «[loe3my.
Haponaubie urpsl (5 yacoB)
Teopusa. MarepuanbHas M JyXOBHasi WUrpoBasi KyapTypa. Opranusanus M IPOBEIECHHUE UTP HA
Mpa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Topenku".
e PasyunBanue HapoAHbIX UTp. Urpa «'ycu - nedean»
e PasyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa «MoTtanpmuusn»
e PazyuuBanue HapoaHwix urp. Urpa "Muienu".

Y4yeOHO — TeMaTUYECKUN TUIaH

3 knacc
KonuuecTBo yacoB
No Tema O6mee kox - Bo | Teopus
4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAOIIKE UTPHI). Sy, 1 4.
2. Hrpsl ¢ MssuoMm. 5u. 1 4.
3. Wrpa ¢ npepkkamMu (CKaKaIKu). 5. 1 4.
4. Wrpsl mamoil MOABWKHOCTH (MIpbl Ha pa3BUTHE | 5 4. l 4.
BHHMMAaHUS; IS TIOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepeniazaHueM; MPaBIIIbHON OCAaHKH).
5. 3umHMe 320aBHI. 4 4. 1 4.
6. OcradeTsl. Su. 1 4.
7. Haponssle urpel Su. 1 4.
Hroro: 34 u. 7 4.

Kaneﬂz[apﬂo-TeMaaneCKoe NJTAaHHPOBAHHE



1 kiaacce

Ne Tema 3aHATHA Ilinan. | Pakr.
I/ aaTa aara

1. | IlpaBuiia Ge30mMacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS NOABIKHBIX 1.09
urp. 3Ha4eHHE MOJIBMKHBIX UTP JUIsl 3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU. '

2. | Kommieke OPY nHa wmecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBaHHBIMHU 8.09
crpoukamu. Mrpa «@uryps». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, JTUCHD. '

3. | Kommieke OPY B pBmxennn «Mwumka Ha mporyike». Wrpa 15.09
«Mensenu u mu€ney. Urpa «Y measenst Bo 00py». '

4. | Kommexkc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABmxeHuu. Urpa «Bropoit 2909
mumHuy. Urpa «Kpackmy. '

5. | Komnneke OPY B naBwxkenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bomku, 29 09
3ai11bl, JIUCBD).

6. | Kommieke OPY ¢ mpenmmeramu. Urpa» «Tperuit mumramit»y. Wrpa 06.10
«Iumku, KEMyau, opexn. '

7. | cropust BO3HUKHOBEHHU Urp ¢ MsiuoM. Urpa» «Tpetuit numiHmii 13.10

8. | CoBepuieHCcTBOBaHNE KOOpAWHAIMK JBWKeHUH. [lepekaTsl Msda.

20.10
Kommuiekc OPY ¢ MsiuoM «Mstuuk». Mrpa «Ms4 o nomy».

9. | PazBute mIazomepa W YyBcTBa pacctosiHUA. llepemada msya.
Meranne msya «Kto wmetkuii?» Wrpa «Metko B mens». HMrpa | 27.10
«beryHsl u MeTarenamn.

10.| VkperuieHne 0CHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U TUIEYEBOTO 1011
nosica. Urpa «Ilepegada msiua B komoHHax». Urpa «l'oHKa Msa4deii». '

11.| Obyuenue OpocaHHIO, METAaHHUIO U JIOBJIC Ms4a B urpe. Mrpa «Msua 1711
coceny». Urpa «lloasrxHast Leaby. '

12.| IlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMH
IBIXaHUsS BO BpeMs TpeDKKOB. [locienoBarensHocTh 0oOyueHus | 24.11
MIPBDKKAM.

13.| Kommeke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeirarorire BOpoOBIIIKI. 1.12

14.| Komruieke ympaXKHeHHH ¢ JJIMHHON ckakankod «BepéBoukay. Urpa 812
«Ynoukay.Urpa «JIsarymara v nanis». '

15.| Kommeke OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «ComHbimko». Mrpa 1512
«3epKaynoy. '

16.| Kommieke OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Wrpa «Beie HOXKH OT 2912
3eMIINY.

17.| IIpaBunbHast 0OcaHKa U e€ 3HaYCHHE I 3J0POBBS U XOpOIlIeH YIEObI.
Yopaxknenus st GOpMUPOBAHUS MPABUIBHOM OCaHKH, yKkperuienus | 29.12
MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

18.| Kommnekc cneuuanbHbIX yrnpaxkHenuit «PoBHas crnuHa». HWrpa 1201
«KpacHblii, 3en€Hb1i». Urpa « ATbIIUHUCTBIY. '

19.| Komnnexc ynpaxHeHuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukn». Urpa 1901
«[Toe3my. '

20.| YopaxHeHust  JUIsl ~ WCTOPABICHUS  HApYIIEHUH  OCaHKU U
wiockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komna —| 26.01
TPONMHKA — KOUKN».

21.| I'mmHacTHyeckue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, ¢burypHas
MapUIMpPOBKa. 202
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BcTaHeT B
Kpyr».

22.| 3akanuBaHUE W €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. llepas momouibs npu 9.02
0OMOPOJKEHUH. '

23.| Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa « OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 22.02

24.| Urpa «Kny6 nensubIx nHxenepos».Urpa « Msa u3 kpyray. 29.02




25.| Urpa «l'onka c maitbammy». Urpa «Hepenaxm. 1.03
26.| 3HakoMCTBO C TpaBWiIaMu mnpoBeaeHus scrager. [Ipodunakrika 15.03
JIETCKOT'O TpaBMaTH3Ma.

27.| berosas scrageTsl. 22.03

28.| Dcradera ¢ npeameramu (Mss4aMu, 00pyIaMu, CKaKaJIKaMH ) 5.04

29.| OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMUYECKOTO 1204

paBHOBeCHS

30.| HapoaHbie Urpsl — 0CHOBA UTPOBOU KYIBTYpbI. Poiib 1 MeCTO UTPHI B 1904

YKU3HU JIIOJEH.

31.| PazyunBanue HapoHbIX UTp. Mrpa «Umxuk» 26.04

32.| PazyunBanue HapoHBIX UTp. Mrpa «3010ThIE BOPOTa» 3.05

33.| PazyunBanue Hapoaasix urp. Mrpa "Yexapaa". 10.05

34.| PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "Yexapma". 17.05

24.05
3 kJacc
Ne IT/IT | Tema 3andaTus ILnan. | dakr.
aara | nara

1 [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YellOBEeKa 1.09
1 ’KUBOTHBIX. Jlydlline JerkoatieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, HIKOJIBI. '

2 Komnnexc OPY nns ykpernnenus mpimn Hor Mrpa «3melika». Urpa 8.09
«YemHoKY. '

3 Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «llyctoe mecro». Urpa «®unun u 1509
ITAlIKN»

4 Kommiekc OPY B aBwkenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». HUrpa 2909
«IIpepBannbie naTHamku». Mrpa « Kpyrosbie msiTHaIIKm» '
Kommiekc OPY B koioHHe 10 oaHOMY B JBkeHUU. HWrpa

5 «Kpyrossie narHamkny. Urpa «Jlopymku B kpyry». Urpa «Muoro | 29.09
TPOUX, XBATUT JBOUX)»

6 [IpaBuna TexHukn O6€30MIACHOCTH NPH UIpe ¢ Ms4oM. PasyunBaHue 06.10
CUHTAJIOK.

7 Kommiekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 13.10
«CBeuu CTaBUTBHY '
Kommnexkc OPY ¢ Gonpmmmu msyamu. Urpa «llepebpacwiBanue

8 MYy 20.10
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

9 Kommnexkc OPY ¢ nHaGuBHpiMu Msyamu. Wrpa «Bwibeit msu u3 2710
Kpyra». Urpa «3amuniaii ropoma. '

10 Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lonka msuein». Urpa «llonagu B 1011
nenby. Mrpa «Pycckas jtanta» '
[IpaBuna TexHUKH 6€30MIACHOCTH MPH Urpe C MpbDKKaMu. s yero

11 YeJIOBeKy BaXHO yMETb MpbIrath. Buasl mpebkkoB. PasyumBanume | 17.11
CUNTAJIOK.

12 Kommieke OPY. Urpa « BopoOymku u xot». HWrpa «Jleaymka — 2411
POKOK».

13 Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagku». | 1.12

14 Kommieke OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopbba 3a 8.12
TIPBIKKID.

15 Kommnexc OPY. Mrpa « Canka Ha omHoM Hore». Urpa «Kro 1512
TEPBBIN?Y. '

16 IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HIpaMU Ha 2912

BHUMATCJIIBHOCTb.




Urper Ha BHuMMarenbHOCTh. Mrpa «Jlerur - He serut». Urpa

17 29.12
«3amnpenieHHoe apmwkenuey. Urpa «Ilepemena mecty.

18 Kommiexc OPY asis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK. 12.01
Urpsl «Koneukoy. rpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx» '

19 Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko». 19.01

20 Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 26.01

21 [IpaBuna TexHMKM O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIPaMHU Ha 202
BHUMATEIbHOCTD.

22 Urpa «CTpouM KpenocTby. 9.02

23 Urpa «B3darue cHexxHoro ropojikay. Urpa «MeTkuil CTpesnoky. 16.02

24 Urpa «Jlenmum CHEroBHKay. 22.02

o5 3HayeHue cinoBa dcrtadera. Pa3zbuBanue pasHbIMU criocoOamu 29 02
KOMaH/1 Ha TPYIIIIHL.

26 Ocradperst  « Ilepeman — camuchy, «Msga  cpemHeMy», 103
«[Tapamnrtotuctey», «Ckakaiaka moja Horammy, « Tadkay. '

27 Ocradera «Bb13oB HOMepoBy, «lopoxkkmy, «1lapuk B JTOKKEY. 15.03

28 Ocradera «HemHounsrid 6ery, «I1o menoykey. 22.03

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Oonbiiol M4 Briepeau cedsn», 504
«HuTtkn HamarbiBaThy», «llepegada Msiua B kosioHHE», «lloe3my. '

30 MarepuanbHass M JyXOBHAas WIpoBasi KyiabTypa. OpraHuzanus W 12,04
MIPOBE/ICHUE UTP Ha Mpa3IHUKaX.

31 PaszyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «'yeu - nebenm» 19.04

32 PazyuuBanue naponubsix urp. Mrpa "lopenxu". 26.04

33 PazyunBanue Haponubix urp. rpa « MoTaJbIuib 3.05

34 PazyuuBanue Haponubix urp. Mrpa « MoTaabIIuimDy 10.05

35 PazyuuBanue Haponubeix urp. Mrpa "Mumenu". 17.05

24.05




IIpunoxenune

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparornue pazderarorcs 1o mionaake (OHa JohKHA ObITh OTpaHUYEeHA JIMHUSAMHM), a
BOAALIMHI JOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOoAAIMM. [Ipu GonbIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBIJIENIUTH JABYX-TPEX BOJAIIMX. B nanbHeiiieM UIrpy MOXKHO YCIOXHHUTh, OTOBOPHUB
croco0 mnepenBukeHus. Hampumep, urpokam paspemraercsi MepeiBUraTbCsl TOJbKO CIHMHOM K
LIUTY, Ha IOJIOBUHE MOJS KOTOPOIO OHM HAaXOJATCHA, T. €. Oerarb M XOJUTh CIUHOW BIepen,
MIPUCTaBHBIMU IIaraMu, OOKOM.
«Bb1306 Homeposy. rparonux AensT Ha ABE KOMaHIbl, KOTOPbIE BHICTPANBAIOTCA B IBE KOJIOHHBI
y auueBor JIMHUKA. KoMaHIpl paccuuThIBaIOTCA MO NOPAIKY. Kaxkaplii UTpOK 3allOMHUHAET CBOM
Homep. Ha cpenHelt TMHUM HAIPOTHUB Ka) 70U KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror Ha3piBaeT OJIUH
13 HoMepoB. rpoku o0enx KoMaH, CTOSAIINE [0J1 3TUM HOMEpOM, OeryT 10 OynaB, 00eraroT ux U
BO3BpamarTcs obparHo. [TobenuTens TPUHOCUT CBOEH KomaHe ouko. Mrpa mpopomkaercst 10
TeX Top, ToKa He OyayT BhI3BaHBI Bce HOMepa. KomaHma, HaOpaBiias HanOOIbIIIEe KOJTHIECTBO
OYKOB, TOOEK1aeT. MOMKHO YCIOXKHUTD UTPY, €CIIN NPEIIOKUTh UTPOKaM OeKaTh CIIMHOM BIlepe],
OOKOM, MTPUCTABHBIMU IlIaraMH UJIU MOCTAaBUTh HA ITYTH MPENsSTCTBUS.
«llycmoe mecmoy. Irparomux BEICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 33 CIUHOW. Boasmnii 0exXuT 3a Kpyrom
U JOTParuBaercs A0 PyKHM OJHOTO M3 uUrparomux. Mrpok, 10 KOTOPOro AOTPOHYICS BOMSIIMIMA,
OC)KUT B 0OpATHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJSIIETO 3aHATh CBOE MecTo. KTo u3 Gerymmux
ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCSI BOZSIIIHM.
«Komanoda dvicmponozuxy. Urpatoniyie oOpa3yroT YeThlpe KOMaHbl, CTOSIIUE B KOJIOHHAX I10
oJHOMY nepes JiuHuen crapra. B 10-15 M oT 1uHuM cTapTa 4epTAT KPY)KKU, B KOTOPBIE KIIAyTCs
kyOuku. [lo curnany nenarora mepBble YeTBEpO OeryT K KyOukaM, OepyT UX, yAapsIoT O IMOJ U
BO3BpAIIalOTCs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubekaBIInid MepBbIM, MoiydyaeT 4 oyka, BTOPbIM - 3
OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BBIMrpbIBaeT KoMaHAa, HaOpasiias
HanOoJIbIIIee KOJTMYECTBO OYKOB.
«/lenb u Houb». Urpatoumx JensIT Ha JBE KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE€ LIEPEHTH Yy
CpeIHel JIMHUM IUIOIIAIKU CIIMHOW APYTr K APYry Ha paccTossHUM 2 M. OlHa KOMAaH/A - «ICHbY,
napyrast - «Houby. llemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAYy HEOKHUJaHHO. Eciam oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «JIEHb» JOTOHSAET ee. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT
OCaJICHHBbIX, U BCE€ WIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeaHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
COOJTIONIAIOT, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBAeT KOMaH/a, OCaIMBILIAS
Ooubl1e UTpokoB. VICX0AHOE MOJIOKEHNE MOYKHO MEHATB: CTOSI JIMIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T. 1.
«Icmagpema c dynasamu». Irparomux It Ha ABE PABHbIE KOMAH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI
10 OJIHOMY y JIuHUHU ctapra. Ha pacctosaun 12-15 M npoTuB Ka)aA01 KOJIOHHBI CTABSAT B P TPU
OynaBel B 0,5 M oxHa ot apyroil. Ilo curnamy nenarora crosiue Brepeau OeryT k OynaBam,
cobuparor ux, Oeryr oOpaTHO M INepenaroT MX cieAyroleMy urpoky. Te Oeryr ¢ OynaBamu,
paccTaBiISIOT UX MO0 MecTaM (KOTOpPbIE JOJDKHBI ObITh IOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS 0OpPaTHO U T.
1. BeiurpeiBaeT KOMaH 1a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHbIIIE.
«Bempeunasa ycmagpema». Urpaommx JensT Ha JBE paBHbIE KOMAaHIbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI. KoJIOHHY AensiT Ha JABe Tpymnimbl, KOTOPHIE paCIOJIaralTcs Apyr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrosiHuu 12-15 M (MoxHO u Gonsbie). Ilepen Bcemu rpynmnamu npoBOJsST CTAPTOBbIE JIUHUU.
JIByM HrpoKaMm, CTOSIIIUM BIEpeld KOJOHH Ha OAHOH cropoHe, AaroT mo ¢uaxky. Ilo curnamy
nefarora Urpoku ¢ ¢uaxkaMmu OeryT K NMPOTHUBOIIOJIIONKHON TpyIle, OTAAI0T BIEPEAUCTOSIIUM
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Guaxxku, a caMd CTAHOBATCSA C3aqd OTOW TOJOBHHBI KOMaHIbl. TO JK€ JIeNaroT WUTPOKH,
nosryuuBiue Guraxxku. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOT/Ia IO CISIHUHN U3 IepeOeraroifnX UTPOKOB KaKoii-
b0 W3 KOMaHI mepenaeT (uakok HadaBmiemy dctadery wurpoky. I[loOGexmaer komaHna,
3aKOHYHMBIIAS TIepeaady (IaKKOB paHbIIIE.

«Kpyeosaa oxomay. Urpoxu, pacniperieIeHHbIE Ha BE KOMaH/Ibl, 00pa3yIoT /1Ba Kpyra - BHEIIHUN
u BHyTpeHHHi. [lo curnamy memgarora UrpoKH HAYMHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU IIaraMu WIN
CKauKaMu B pa3Hble cTOpOHBI. [lo BTOpoMy cuUrHaily UTpoKd BHelIHero 1 kpyra pas0erarorcs, a
WUTPOKH BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCsl UX MOWMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomue 00pa3yroT KpyT, BOASIINN C 3aBA3aHHBIMH TJIa3aMH CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3pIBaeT Ha KOTO-TMOO W3 MTPAIONIUX, U TOT MOAXOJUT K BOJSIIEMY, CIErka
JOTparuBaeTcs J10 ero ieya, NoAaéT rojJoc Kakoro-i1u0o0 KMBOTHOTO WJIM Ha3bIBAET €0 M0 UMEHH,
W3MEHUB CBOM TOJIOC.

Boasimmii oTKpbeIBaeT miasa no ykazaHu pyKOBOJMUTENIS, KOTAa MOAXOIUBIIN N 3aiMET CBOE MECTO.
OH 1o1KeH 0Trajarh, KTo K HeMy noaxoAuil. B ciyyae, eciiv BoASIIIUI OTrajan Toro, KTo K Hemy
MOIXOIHJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMU.

[ToGex1aeT TOT, KTO HU pa3y HEe ObLI BOISAIINM.

Bomsmuit He 1oJKeH paHbIlle BpEMEHHM OTKPBIBAaTh Iasa. 2. [0J0C¢ moJaér TONBKO TOT, HA KOTO
YKQKET pyKoBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CYUTAETCS IPOUTPABILIMM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM CTOpOHE IJIOMIAAKK HaxoaaTcs "kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Coneprxanue urpsel. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryroo cropony. "lllyka" noBuT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eThlpe-sATh) OEpyTCs 32 PyKU M, BCTAaB MOMEPEK IUIOMIAIKUA, 00pa3yroT
CETb.

Tenepp "kapacu" MOKHBI TepederaTh Ha IPYryI0 CTOPOHY IUIOIIAAKH Yepe3 CeTh (MO pyKamu).
"[llykxa" cTouT 3a ceThio U moacTeperaet ux. Korma moiiManHbpIx "kapaceit” Oyner BOCeMb-/IEBATh,
OHU 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOPhIEe HYy)KHO mpoberaTth. Takas KOp3uHa MOXKET OBITh
W OJiHA, TorAa €€ M300paxkaroT, B3SIBIINCH 3a pykH, 15-18 ydgactHukoB. "ll[yka" 3aHMMaeT MecTo
nepe KOp3uHOM U JIOBUT "Kapaceit'.

Korna nmoitmanubIxX "kapaceil" craHeT OoJbllle, YeM HEMOWMaHHBIX, HTPAIOIe 00pa3yloT BEPIIH
- KOPHJOp W3 TOMMaHHBIX Kapacei, 4epe3 KOTophlii mpoleratoT HemokMannbie. "lllyka",
Haxopsmascs y BeIxoga U3 BEpIIH, JJOBUT UX.

[ToGemuTenemM cuuTaeTcs TOT, KTO OCTAJICA MOCIeAHIM. EMy 1 mopy4aroT poJsib HOBOH "HTyku".
Hrpa naunHaercs mo curHairy pykoBoautens. Bce "kapacu" o0si3aHBI NpU MepeOeKKe MPOUTH
ceTh, Kop3uHy u Bepiiu. Crofiye He MMEIOT MpaBa 3alepkuBaTh uX. Urpoku, oOpasyromiue
KOpP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "11yKy", €ClIu UM yAACTCs 3aKMHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY "IIyKu"
U 3arHath €€ B KOP3MHY WIH 3aXJONHYTh Bepwu. B 3Tom ciiydae Bce "kapacu" oTmyckarorcs, U
BbIOHMpaeTcs HoBas "mIyka'.

«benvuit medeedny Ilnomanka npencrapiseT codoir Mope. B ctopoHe ouepurBaeTcs HEOOIbIIOE

MecTto - apauHa. Ha Hell crour Bomgmmii - "Oensld Mensens'. OcranpHble "Mensexara"
MPOM3BOJILHO PA3MEIIAIOTCS 110 BCEH IUIOIIAIKE.
Mensenp" pbrunt: "Beixoxky Ha noBmo!" - U ycrpemiisiercs JIoBUTh "menBexar'. CHauana OH

JIOBUT OJTHOTO "MeBeXOHKA" (OTBOIUT Ha JIbMHY), 3aTeM apyroro. [locne 3Toro ABa moiMaHHBIX
"MenBeKOHKA" OepyTCs 32 pYKU M HAUWHAIOT JIOBUTH OCTANBHBIX UTparomuX. "MeaBenp" OTX0IuT
Ha JIbauHY. HacTUTHYB KOro-HuOyIb, ABa "MeIBekKOHKA" COENUHSIOT CBOOOTHBIC PYKH TaK, YTOOBI
MOMMAaHHBIN OUyTHIICS MEXAY pyKaMu, ¥ Kpudart: "Mensenb, Ha moMotb!" "Measens" moaderaer,
OcaNMBaeT MONMAHHOTO U OTBOAMT Ha JbAUHY. Clenyromue 1Boe MOMMaHHbBIX Takke OepyTes 3a
pyku u noBAT "MeaBexar'. Urpa mpogosmkaeTcs A0 TeX Mop, Moka He OyayT MepeloBICHBI BCe
"mensexara". [Tocnequunii moiiMaHHbIi cTaHOBUTCA "OelIBIM MeaBeaeM".
[ToGexnaer MO CJIEIHUN MOMMaHHBIN UTPOK.
"MenBexOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBAaTh U3-TI0J1 PYK OKPYXHUBILIEH €r0 Maphl, MOKa HE OCAIMII
"mensens". 2. [Ipu oBie 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAMOIINX 33 OJSKIY, a YOeTaloINM BhIOETaTh
3a rpaHUIbl IUIOIIAIKH.
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« Jlea Moposa». Ha mnpOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKA OTMEYAIOTCs JBa IOpoJa.
Urpatomue, pa3nenuBIIMCh Ha JBE TPYIIBI, pacnoliaraloTcs B HUX. B cepenune muiomiaiaxku
nomemiatorcs "oparbss Mopo3ssr": "Mopo3s Kpachusiiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pykoBoJUTENSI OHH OOPAIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CJIOBaMHU:

Ms1 -1Ba 6para MoJoabIe,

JBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpacusit Hoc,

A1 - Mopo3s Cunuii Hoc.

Kro u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n0p0oskeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XOpoM OTBEYArOT:

He Goumcst Mb1 yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

Y HauMHAaIoT nepederaTh U3 0JIHOro ropoja B Apyroil. "Mopo3ssl" ux noBAT. ToT, KOro UM ygacres
3aIrsITHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CcTa€Tcst Ha TOM MECTE, I71e ObLI MOWMaH, U JIOJDKEH C
pactpoCTEPTHIMU PYKaMH TPETPakAaTh IMyTh UTPAIOIIMM TIPHU CIENYIOMNX nepedexkax. Korma
3aMOPOKEHHBIX OKKETCSA TaK MHOTO, YTO MpoOerarb CTaHeT TPYIHO, UTPa MPEKpaIacTcs.
[ToGenuTensmu CUUTAIOTCS Te, KOTO HU pasy HE 3aMOPO3HIIN.
Haunnaaths Ger MOYKHO TOJIBKO MOCIIe OKOHYaHMs peunTaruBa. OcaquBaHue 3a JIMHUEH TOpoja He
cantaercs. 3. OCaJIeHHBIX PEeOSAT MOXKHO BBIPYUUTH: JUISI 3TOTO OCTAIbHBIE UTPAIOIIHNE TOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pasyroT Kpyr. J[Boe HWrparommux CTaHOBSTCS B CEpPENUHY Kpyra.
Crosimyie Mo Kpyry OMYCKAalOTCS HO OJHO WJIM JIBa KOJICHA. Y HUX OJHMH BOJICHOOTBHBIM MSU.
Boasinue noBopaunBaroTCs IULOM K MSY.

[To curHany pykoBOAWTENSI UTPAOLIME HAYMHAIOT NIEPEKAaThIBATh MY IO IOJTY, CTapasich 33JI€Th
UM HOTH BoJsmuX. Bojsiue 6eraioT oT Msya B Kpyry, MOANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Ecnu
KOMY-HUOYIb U3 UTPAIOUINX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIMIA BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBator Te, KT0 HM pa3dy He ObuiM BomsmuMu. [lepBrie Boadlue HE CUUTAIOTCS
npourpasminMu. Mrpa HaunmHaercs no curnany. OcaneHHbI [0 HOTaM BOJALLUN Cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBuiero ero. OcanuBarh MOKHO HE BbIlIE KoJieHeH. [1epBblil BOAAIIMI HE cUuTaeTCs
MIPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenv». Vrparonux BbICTpaUBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmoi KOJOHHOHM Ha CTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M (anepnbrii mut (1x1 m). Ilo komanme
MepBble B KAXKJOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B IIUT.
Merator Tpu Msya noJpsa. 1o e BBINOJHSIOT OCTajbHbIE. 3a KaXJO€ IOINaJaHue B LEJb
HAUUCIISIIOT MSITh 04KOB. [ToOexaaeT komaHna, HaOpaBiias OOJIbIlIE OYKOB.

«l onkKa mauei Hao 2010680H, cuda 8 KONIOHHAX». ][Be- YEThIpEe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 110 oiHOMY. Mrpatouiue caadarcs Ha noj. Y MepBbIX UTPOKOB B pykax Msd. 1o curnamy
WrparolIye MepeatoT €ro Haj ToJIOBOM HpsMbIMHM pykamu. [locnenHuii Urpok, MOJYyYUB MsY,
BCTaeT, OCXKUT BIEPEl, CAAUTCA Iepel KOJIOHHOM M mepenaeT Msd Tem ke crnocobom. Korma
WUTPOKH, HauaBIlIKE Mepeaavy NepBbIMH, CHOBA OKaXKyTCs BIIEPEIU CBOMX KOMaH, OHU MOJHUMAIOT
Msu BBepX. [loGexxaaeT koMaH1a, 3aKOHYUBIIIAS UTPY TEPBOH.

«lloodsuscnan uenv». Bee urparoniye BCTAOT 3a JUHUEH Kpyra. B nenTpe kpyra Bogdmui. Y
OJTHOTO U3 UTPOKOB Mstu. OH OpocaeT ero B BoAsmIero (B Horu). Kaxaplit Urpok, moiMaBIIfil Ma4,
B CJIy4ae MpoMaxa TOXe BBIONHsET Opocok. [lomaBminii UTPOK CTAHOBUTCS BOISIIIIKM.

«Msauy cocedy». Urpatoiue CToAT B KPyT'y Ha pacCTOSSHUU | M OJIUH OT APYroro. Y JByX UTPOKOB,
CTOSIIIIUX Ha JIByX MPOTHBOTOJOXHBIX CTOpOHAX Kpyra, mo BoneiOonpHOMYy Msuy. [lo curnamy
UTPAIOIMe HAUYMHAIOT MepeaBaTh MSYU JPYr IPYTY BIPABO MU BIEBO TaK, YTOOBI OJWH MY
norHan apyroil. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4 muH., nocnie
YEro OTMEYaroT MIPOKOB, KOTOpHIE JIy4ylle MepeaaBald Ms4. DTy UIPY MOKHO MHPOBOJUTH B
IepeHrax, nepeaanBas Ms4 mepea coOoii, Wil B KOJIOHHAX, MepeaaBas M4y Haj TOJOBOW U TOJ
Horamu. B sTOoM cnmydae urpy mpoBoaar kak dctadery. [lobexmaer komaHma, ObICTpee BCex
3aKOHYMBIIAS [IEpeavy.
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«lepedan - caducwy. VIrparomuyx BbICTPaUBAIOT B IBE-TPU KOJOHHBIL. Ilepen Humu Ha paccTosHUN
2-4 M BCTAIOT KallMTaHbI C MsTYaMU B pyKax. [1o curaany KanuTaHbl epealoT M4 IByMs pyKaMu
OT Ipyad (MU OJHOM PYKOM OT IuIeya): MEpBbIM UIPOKaM B KOJOHHE, KOTOPBIE JIOBST €rO,
BO3BpAIlAlOT TEM JK€ CIIOCOOOM OOpaTHO M NPUHUMAIOT IOJOXEHHE YIOopa IIPHUCEB. 3aTeM
CIIEAYIOT Iepeiauy BTOPBIM UrpoKaM U T. 1. Korna nociieanuii B KOJIOHHE IEPEAAET M4 KallUTaHy,
TOT IOJHUMAET €ro BBEpX U BCS KoMmaHza ObicTpo BcraeT. Komanpa, clenasias 3TO paHbIIIE,
o0k JaeT.

«bovicmpasa nepedaua». Urparomue B napax. Paccrosaue mexay yuamumucs 4-5 m. I[lo curnany
OHM HAuMHAIOT IepeaBaTh Msd 3aJaHHbIM criocobom. Ilapa, OeicTpee Bcex chenasmmast 15-20
nepenay, BBIUTPHIBAET.

«bpocaii-6e2u». Urparoiue cTosT B IByX pa30MKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepeHra
pacCUMTHIBAECTCS. HA NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpOU-mepBbli. IlepBbie HOMEpa - onHa
KOMaH/Ia, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxJaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaifHue Urpoku OepyT Msid,
MepearoT ero Mo JAUaroHaJIv UrPOKY CBOEHM KOMaH[Ibl, CTOSILIEMY HAlIPOTUB, U CaMU OETyT BCIIEA
3a MsiuoM. Urpok, nmosnyuuBIInii Msi4 iepeaeT ero o JUaroHajal UTPOKY, CTOSALIEMY HAlpOTHUB, U
caMm OeXHuT Ha ero MecTo U T. 1. Koraa Msiu TOCTUrHET KpallHUX UTPOKOB, OHU BEAYT Ms4, oOeras
MIPOTUBOTIONOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HauaBILEro nepeaady nepBbiM, U NEpeaaroT M
[0 JAMaroHajd HalpoTUB, T. €. UTpa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrza UIPOKH,
HauaBIIME Tepefady MepBbIMH, BEpHYTCs Ha cBoM MmecTta. Komanpaa, chenaBiiasi 3TO INEPBO,
MoOeXKAaeT.

«He oasau_maua eodawemy». Bcee urparomme o0pasyroT kpyr, B cepeawne kpyra nBa-Tpu
BoaAIMX. rpoku HauMHAIOT MepenaBaTh MsiU IpyTr JPYTrY, a BOJSIIKE IMBbITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecau onHOMY M3 HUX 3TO yIaeTcs, TO BOJISALIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JEJIABIIHI MOCIEIHIOK
nepenavy.

«Msau cpedonemyy. Virparomux aensT Ha IB€ KOMaH/IbI, KOTOpbIe 00pa3yloT Ba Kpyra. B mieHTpe
KaX/IOTO Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJEHOONBbHBIM MsiuoM. [lo curHamy Urpoku B IIEHTpe
MOOYEPEHO OpOCalOT MY CBOMM HUIpOKaM U TOJydaroT ero oOparHo. [lomyuuB Mmsa4 ot
MOCJIEIHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOAHUMAET ero BBepXx. Komanaa, ypoHuBIIAs M4 MEHBLIEE YUCIIO
pa3, noOexxaaer. 3aTeM B IEHTP CTAaHOBUTCS APYrol UrpoK. MOKHO BBECTH JOIMOJIHUTEIbHOE
YIPa)KHEHHE: UTPOK, NOJYYUBIINNA MY OT HEHTPOBOTO, CHAYaJIa JOJDKEH YIApPUTh MSYOM O MOJ U
TOJILKO TOCJI€ ATOTO MepeaaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». rpatonue B AByX komanaax. «OxoTHukn» oOpa3ytor kpyr. [lepen Humu
MIPOBOJIAT YEPTY, 3a KOTOPYIO NEPECTYNATh HENb35. «Y TKH» MIPOU3BOJIBHO PACIOararoTcsi BHyTpU
kpyra. Ilo curnany oxoTHUKH, mepeOpachiBas Ms4, CTapaloTCs HEOXKUJIAHHO OPOCHUTH MSYOM B
yrok. OcaneHHasi MA4YOM YTKa BbIOBbIBaeT U3 UTphl. Korga Bce yTKH OCaleHbl, yYUTeNb OTMEYaeT
3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM Wrparollue MEHSIIOTCA pOJsMHU. BeIMrpeiBaeT KOMaHIa, KOTOpas
ObICTpee ocajuiia BCeX YTOK.

«lonka maven no kpyzy». JIBe KOMaHIbl UrparolUX 00pa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSI HA PACCTOSIHUU BBITSAHYTBIX PYK M PAaCCUMTHIBAIOTCS HA MEPBbIE M BTOpPbIE HOMEpA.
[IepBbie HOMepa - oHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM Jal0T 11O MSYY.
Ilo curnamy oAuH KanmuTaH HAauMHAET MepelaBaTh MY BIPaBO, APYroil BIEBO OT ceOs CBOUM
OmpKkaliiuM UrpokaM. MsuM mepenaroT 1Mo Kpyry, IOKa OHM He BO3BpATATCA K KalHUTaHaM.
BoiurpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHUYMBILAS [IepeJady NEPBOM.

«lonka maueit no padamy. Bece urparomue B IByX IIEPEHTax, CTOAIMIMX JHMIOM APYr K JAPYTY.
IlepBble UrpOKHU B LIEpeHTax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY HEepelaloT MSYU CBOMM COCEIsM, a
Te nanpuie. [locnennue Urpoku B IEpPEHTax, MOJYYUB MU, OETYT M CTAHOBSTCS BIIEPEAN CBOUX
LIEPEHT, 3aTEM HAYMHAIOT [1€pPEIaBaTh Msi4 CBOUM

cocensaM u T. 1. Korga urpoku, HaumHaBIIME TOHKY MsY€l, OKaKyTCsl CHOBA HA CBOEM MECTE, OHU
MOJJHUMAIOT MsTu BBepX. Komana, caenasias 3To paHblie, moOexaeT.

«Bempeunasa ycmaghema ¢ _mauom». Vrpawomux OeisT HA ABE KOMaHIbl U BBICTPAWBAIOT B
KoJIOHHaX. KaXk/1yto KOJIOHHY JI€JIAT Ha ABE IPYIIIbI, KOTOPBIE pacHoIararTcs ApYyr NpOTUB Ipyra
Ha paccTosiHAM 12-15 M. ¥V niepBbIX ABYX UIPOKOB 0 Ms4y. [1o curnany oHM nepeaaroT M4 UrpoKy
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B [IPOTUBOTIOJIOKHYIO TPYIIY, & CAMU CTAHOBATCS B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BeIMrpbIBaeT KoMaH 1a,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS MIEPEIAuYy.

B 31011 Mrpe BO3MOKHBI BApUAHTHI: II0CIIE NIepeadu 0eKaTh B IPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIITY
U TaM BCTaTb B KOHEI| KOJIOHHBI; IlepeaBaTh M4 OJHOW pYyKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
nepeay BECTH M4 U IIepeaBaTh M4 0CJIE OCTAHOBKHU IIEPE] UTPOKOM, CTOSIIUM HalpOTHUB.
«Icmagema c gedenuem maua» rparoniye B IByX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapajljieIbHO
IApyr Apyry y auueBoi JimHuW. [Io curHamy mepBeie BeQyT M4 BIIEpEA 10 MPOTUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MAY IBYMsI PyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT msid oOparHo. Ha pacctosiuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBIIMBAIOTCH,
NepearoT MY ABYMsI PyKaMu OT IPYAH OYEPEAHOMY UTPOKY U CAMU CTAHOBSITCS B KOHEL] KOJIOHHBI.
Komanna, 3akoHuuBIIast BeleHUE ObICTpee, BHIMTPbIBaeT. MOXKHO Ha IYTH BEIECHUS PacCTaBUTh
OynaBbl, TOTJIa UTPOKH JIOJKHBI BECTH M4, 00BOJIS UX.
«bombapouposka». Vrparomux AensaT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha Kaxq0il MOJOBHHE MO
napajuleNIbHO JUIEBON JIMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee MPOBOAST JIMHUIO ropoja. Komans!
nory4aroT 1o 8-10 OysiaB v pacCcTaBIISIFOT UX MMPOU3BOJILHO B CBOEM Topojie. Urpoku pa3meniarorcs
Ha CBOEH NOJIOBUHE ILIOIIAIKA MEXy CPEIHEN JIMHUEH U TUHUEN ropoja. Kaxxaon komaHae JaroT
1o /iBa BoseOoNbHBIX Ms4a. [lo curnamy urpatomiye OpocaroT MsUM, cTapasch COUThH OylaBbl.
Kaxas komanga ctapaeTcs nepexBaTuTh MsIUM, KOTOpble OpocaeT KoMaHAa NpoTUBHUKA. COUThIE
Oynasbl youparor. Urpator 5-8 mun. [loOexaeT komanaa, cOuBIas OoJpliee KOJINYeCTBO OyiaB.
Bo6erars B cBO¥ TOpO /715 3a1IUTHI OyliaB 3amperiaeTcs.
«lepecmpenkay. VIrparot 1Be KoMaH/ibl Ha Tuiomaake He MeHee 6x12 m. [locpenuue miuomaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [TapanmienbHo JuEeBbIM JUHUSM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOAAT JTUHUM IUICHAY,
o0pa3ys «xopuaop 1ieHay. KoManpl pa3meniatorcsi Ha CBOeH MOJIOBUHE MO OT CpeiHel JIMHUN
1o nuHUM 1ieHa. [legaror moxOpackiBaeT M9 MEXIy KalmuTaHAMU Ha cpeaHeit muaun. Kaxmpri
U3 HUX CTapaercsi OTOpOCUTh Msid4 CBOMM Hrpokam. [lomyduwB Msid, Urpok OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OCajJeHHbIE MSYOM UTPOKH MAYT 3a JUHUIO IUIEHA K MPOTHUBOIIOJIOKHOW KOMAH/JIE.
«[IneHHbI» HAXOAUTCS TaMm /0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (mepedpocsar emy
Ms4), IOCJIE€ 3TOTO OH BO3BpalIaeTcs B CBOI0 koMaHy. [IneHHbIi nomkeH noiMaTs M4 ¢ BO3yXa,
BEPHYTh MSI4 B CBOIO KOMaHJly M TOJIbKO MOCJE 3TOro BepHyThbcs caMm. Wrpator 10-15 mun. 3a
Ka)KJIOTO IJIEHHOTO KOMaHJa IOoJIydaeT O4yko. MOXXHO urparh 10 TeX Mop, NoKa, OJHA U3 KOMaH[
HE [EePECATTUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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